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Frida Günther: Sensationelle geistige Fitness mit 100 Jahren  

Sie ist ein Musterbeispiel für Vitalität im Alter. Ihre Lebensfreude und ihr Humor sind einfach unschlagbar. Die Rede ist von Frau Frida Günther. Am 16. März feierte sie im Cafe „Louise-Otto-Peters“ in Frohnau ihren 100. Geburtstag. Oberbürgermeisterin Barbara Klepsch und zahlreiche weitere Gäste übermittelten ihr herzliche Geburtstagswünsche. All jene, die gekommen waren, erlebten dabei eine Seniorin, die gut gelaunt und gesprächig aus vergangenen Tagen plauderte. 

Frida Günther gehört zu jenen Senioren, die das Alter ganz bewusst gestalten, die ihre Fähigkeiten ganz bewusst trainieren. Sie hat dabei ihr ganz persönliches Rezept gefunden. 

Mit Multiplikationsaufgaben und dem Aufsagen von Zahlenreihen hält sie sich geistig fit. Geradezu verblüffend ist ihr Gedächtnis. Telefonnummern schreibt sie nicht auf. Sie sagt: „Alle wichtigen Telefonnummern merke ich mir“. Das dem wirklich so ist, davon konnten sich die Gäste der Geburtstagsfeier selbst überzeugen. Mühelos nannte sie auch Telefonnummern mit langen Vorwahlen.   

Neben Rechnen und Gehirnjogging gehören Kultur, das tägliche Gläschen Wein und alte Schlager zu ihren Lebenselixieren. Rex Gildo ist einer ihrer Lieblingsinterpreten. Regelmäßig nimmt sie an Veranstaltungen im Wohn- und Pflegezentrum Annaberg-Buchholz teil. Mit Interesse verfolgt sie das Tagesgeschehen.

Frida Günther ist ein „Frohnauer Urgestein“. Seit ihrer Geburt lebt sie im Ort. Sie entstammt dem „Hänel-Gut“. Unter neun Geschwistern erreichte sie als einzige das 100. Lebensjahr. In relativ jungen Jahren verstarb ihr Mann. Am 24. Oktober 1994 zog sie ins Wohn- und Pflegezentrum Annaberg-Buchholz, Haus Louise-Otto-Peters. Als wenige Jahre später gebaut wurde, nutzte sie die Gelegenheit, um ab 1. Januar 2001 aus einem Heimzimmer ins betreute Wohnen zu wechseln. Zu wünschen ist ihr, dass sie noch viele schöne Jahren im Kreise ihrer Angehörigen und Mitbewohner erleben kann. 
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