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PRESSEMITTEILUNG

Premiere im Stadtteil Buchholz:

DGE-Pausenverpflegung in der Mittelschule J. H. Pestalozzi

Eine Premiere gab es am Montag, dem 17. August in der Mittelschule J. H. Pestalozzi. Erstmals wurde in der Buchholzer Bildungseinrichtung eine Pausenversorgung angeboten, die sich streng an wissenschaftlichen Kriterien orientiert. Es handelt sich um das sogenannte DGE-Essen. Die DGE ist die Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.. Sie klärt unabhängig und wissenschaftlich fundiert über Ernährung auf, vermittelt wissenschaftliche Erkenntnisse und trägt damit zur Gesundheit der Bevölkerung bei.

Wichtige Ziele der DGE sind die Qualität von Gemeinschaftsverpflegung und die gesunde Ernährung junger Menschen. Derzeit sind 15% der drei- bis siebzehnjährigen in Deutschland übergewichtig. Ein wesentliches Anliegen ist es deshalb, der Fastfood-Mentalität alternative Modelle entgegen zu setzen, die ernährungsphysiologisch sinnvoll sind und Kindern und Jugendlichen in einer guten Weise dienen. Dazu werden Musterspeisepläne im Netz angeboten und vielfältige Empfehlungen zur Zusammenstellung von Speisen gegeben. Je einmal pro Woche Fisch, Fleisch und Eintopf, die Verwendung von frischem Obst und Gemüse der Saison, der Einsatz von Ballast- und Mineralstoffen sowie eine entsprechende Dosierung der Energie- und Fettzufuhr sind dafür Beispiele.

Die Stadt Annaberg-Buchholz, das Wohn- und Pflegezentrum Annaberg-Buchholz und die Mittelschule J. H. Pestalozzi im Stadtteil Buchholz haben sich der Herausforderung gestellt, täglich eine schmackhafte, nahrhafte und gesunde Kost für Schüler anzubieten. Abwechslungsreiches und vielfältiges Essen soll dabei einher gehen mit aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen zur gesunden Ernährung.

Zubereitet wird das Essen in der Juniorküche des Wohn- und Pflegezentrums Annaberg-Buchholz. Ihre Mitarbeiter kochen auch für die städtischen Kindertagesstätten.

In den letzten Monaten gab es zum Projekt einer gesunden Pausen-versorgung Gespräche mit Eltern und Schülern. Das Vorhaben wurde dabei sehr positiv aufgenommen. Zur Zeit nehmen rund 35 Schüler sowie Mitglieder des Lehrerkollegiums das DGE-Essensangebot in der Buchholzer Mittelschule J. H. Pestalozzi an.  

In den letzten Monaten haben Mitarbeiter der Stadt und des Wohn- und Pflegezentrums Annaberg-Buchholz die baulichen und küchentechnischen Voraussetzungen für die gesunde Pausenversorgung geschaffen. 
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